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Resumo

O poejo (Mentha pulegium L.), pertencente a familia Lamiaceae, possui um
elevado teor em 6leos essenciais, que lhe confere importantes propriedades aromaticas e
medicinais.

No presente estudo, quantificou-se e caracterizou-se o 6leo essencial de uma
populacdo de M. pulegium ao longo do seu ciclo de vida. Neste periodo, o rendimento
em Oleo essencial de M. pulegium apresentou uma varia¢do sazonal bem marcada. O
maximo de rendimento em 6leo essencial, obtido por hidrodestilagdo, observou-se no
periodo de plena floracdo (2,78%) e um minimo durante o periodo de pods-floragdo
(0,36%). A andlise da composi¢ao quimica do 6leo essencial de M. pulegium, por
GC e GC-MS, revelou que a pulegona ¢ a sua principal componente até a fase da
floragdo, sendo gradualmente substituida por outros compostos, como a isomentona, a
mentona, o mentol e o acetato de mentilo, no periodo de pds-floragao.
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Abstract

Title: Chemical characterization and quantification of the essential oil of Mentha
pulegium

Pennyroyal (M. pulegium L.) is a member of the Lamiaceae family. This species
has special interest due to its high content in essential oils, which gives it important
aromatic and medicinal properties.

The present study was carried out with the aim of quantifying and characterizing
M. pulegium essential oils at different stages of its development.

The quantitative analysis of the essential oil, obtained by hydrodistillation,
revealed a maximum yield of 2.78% at full flowering, with a minimum yield at post
flowering (0.36%). The chemical composition of M. pulegium essential oils, analysed
by GC and GC-MS, showed pulegone as the main component at the flowering phase,
which was gradually substituted by other compounds, like isomenthone, menthone,
menthol and menthyl acetate, at the post-flowering phase.
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Introducéo

As espécies pertencentes a familia Lamiaceae (Labiadas), na qual se inclui o
poejo (Mentha pulegium L.), produzem uma grande variedade de compostos
secundarios, mas sdo especialmente conhecidas pelos seus Oleos essenciais, que lhes
conferem importantes propriedades aromaticas e medicinais (Harley et al., 2004).

Dado que estas plantas constituem uma significativa parcela da flora portuguesa,
ao seu interesse bioldgico junta-se um apreciavel valor econdémico, uma vez que os
Oleos essenciais sdo muito usados em perfumaria, cosmética, inddstria alimentar,
preparacdes farmacéuticas e industria quimica (Cardoso do Vale, 1983). No que respeita
a M. pulegium torna-se imperativo salientar o facto do seu 6leo essencial poder, no
entanto, conduzir a efeitos toxicos, particularmente de natureza abortiva, quando
administrados em grandes quantidades. Tal acontece, porque o d6leo ¢ fundamentalmente
constituido por pulegona, que ¢ um composto com caracteristicas toxicas (Duke, 1985;
Hanrahan, 2001). Na Directiva 88/388/CEE de 22 de Junho de 1988 o teor méximo em
pulegona recomendado em géneros alimenticios e bebidas é de 25 ¢ 100mg kg,
respectivamente.

O rendimento e a composicdo quimica dos Oleos essenciais sdo muito
imprevisiveis, devido quer a factores intrinsecos, inerentes a constitui¢do genética, quer
a factores externos, dependentes das condigdes ecologicas e ambientais em que as
plantas se desenvolvem (Van den Broucke, 1983). Ensaios realizados com plantas do
género Mentha L., cultivadas experimentalmente sob condi¢des controladas, mostraram
que os principais factores que influenciaram a composi¢cdo quimica e o rendimento dos
6leos essenciais foram a temperatura, as disponibilidades hidricas e o numero diario de
horas de luz. Um rendimento elevado em o6leo estava relacionado com temperaturas
mais elevadas, dias longos e teor de agua no solo baixo (Burbott & Loomis, 1967; Clark
& Menary, 1979; Charles et al., 1990; Voirin et al., 1990; Kokkini, 2004).

Diversos estudos com M. pulegium também evidenciaram que a composi¢ao do
0leo essencial variava quer quanto ao tipo de compostos quimicos quer nas respectivas
proporgdes, entre as diversas partes da planta e ao longo do ciclo vegetativo (Stengele &
Stahl-Biskup, 1993; Agnihotri et al, 2005). Lawrence (1980), pela andlise do dleo
essencial de varias populagdes silvestres de M. pulegium, concluiu que a composi¢ao do
0leo essencial podia também variar entre populacdes e os resultados que obteve
permitiram-lhe diferenciar alguns quimiotipos. Diversos autores estudaram o o6leo
essencial de M. pulegium e a maioria identificou a pulegona como o seu principal
constituinte (Vasconcellos, 1949; Skrubis, 1972; Proenca da Cunha et al., 1976; Montes
et al., 1986; Burzaco-Vidaurreta et al., 1992; Miiller-Riebau et al., 1995; Sivropoulou et
al., 1995; Miiller-Riebau et al., 1997; Lorenzo et al., 2002; Agnihotri et al., 2005).
Todavia, outros autores identificaram como constituintes principais do 6leo essencial de
poejo a isomentona e a pulegona (Bigo de Grosso & Moyna, 1985), a piperitona
(Zwaving & Smith, 1971), o mentol e a mentona (Carvalho, 1994), a isomentona e a
mentona (Sivropoulou et al., 1995), o neoisomentol e a pulegona (Pino et al., 1996), a
pulegona e o isopulegol (Trigo, 1997; Trigo et al., 1997), a pulegona e a mentona
(Chalchat et al., 2000; Aghel et al., 2004), a pulegona, a piperitenona ¢ a isomentona
(Stoyanova, 2005). Miiller-Riebau et al. (1997) estudaram a variagdo sazonal da
composi¢ao quimica dos Oleos essenciais de populacdes silvestres de M. pulegium,
originarias da Turquia, e verificaram que a pulegona atinge a sua maior concentra¢do no
més de Junho.

Neste trabalho pretendeu-se quantificar e caracterizar o dleo essencial de uma
populacdo de M. pulegium, oriunda do Alentejo, ao longo do seu ciclo vegetativo, de
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modo a compreender de que forma evolui o rendimento ¢ a composi¢ao do Oleo
essencial ao longo do ciclo de vida deste faxa. Pretendeu-se ainda averiguar a
possibilidade de definir épocas de colheita de forma a obter material vegetal com maior
teor em oOleos essenciais rendimento, mas com menor quantidade de compostos toxicos.

Material e métodos

Material vegetal. Este estudo foi baseado numa populacdo de M. pulegium,
colhida no seu habitat natural e mantida em cultura, na Escola Superior Agraria de
Elvas (Alentejo), de onde foram retiradas amostras da parte aérea, em diversas épocas
do ciclo vegetativo, de forma a acompanhar o rendimento e composi¢do do o6leo
essencial ao longo do ciclo. Cada amostra ¢ constituida por folhas e flores de, pelo
menos, 15 individuos da populagdo, escolhidos aleatoriamente. O material vegetal foi
seco em estufa a 35°C, ao abrigo da luz, durante 48h e depois conservado em sacos de
papel, a temperatura ambiente.

Quantificagdo e caracteriza¢do dos dleos essenciais: Os 0leos essenciais foram
isolados, por hidrodestilagdo durante 1h, num aparelho de Clevenger. A caracterizagao
quimica foi obtida por GC e GC-MS, de acordo com Faleiro ef al. (2005). A identidade
dos compostos foi determinada por compara¢do dos seus indices de retengdo, em
relacdo aos dos n-alcanos Cs-Cys € espectros de massa, com os de padrdes comerciais €
compostos de referéncia presentes em 6leos existentes no laboratério e por comparagao
com uma biblioteca de espectros de massa desenvolvida no laboratorio.

Resultados

Nas diversas épocas do ciclo vegetativo amostradas, a populacao de M. pulegium
estudada apresenta variagdes sazonais bem marcadas no que respeita ao rendimento em
6leo essencial (Quadro 1). No periodo de plena floragdo (Julho) observou-se um
maximo de rendimento (2,78%) e no periodo de po6s floragdo (Novembro) o valor
minimo de 0,36%.

No Quadro 1 apresentam-se todos os compostos identificados por GC e GC/MS,
nas cinco datas de colheita. Foram identificados 27 compostos, que correspondem a 97-
98% das amostras totais. A maioria dos compostos pertence ao grupo dos monoterpenos
oxigenados (93-95%). Ao longo do periodo considerado observaram-se variagdes no
teor dos principais componentes do 6leo essencial. O teor de pulegona aumentou até a
fase de floracao (Julho), atingindo o valor méaximo de 60%, e depois decresceu na fase
de pos- floragdo. O teor de isomentona alcangou um valor maximo em Abril (29%), mas
decresceu para valores muito reduzidos durante o resto do ciclo vegetativo. O teor de
mentona aumentou progressivamente durante o ciclo vegetativo de 19 para 33%, tal
como os teores de mentol e de acetato de mentilo, compostos quase inexistentes no
inicio, que no final correspondiam a 12% e a 7%, respectivamente (Fig. 1).

Discussao

As analises quantitativas dos 6leos essenciais revelaram que o rendimento em
oleo essencial é mais elevado na fase da floragdo. Estes resultados estdo de acordo com
outros estudos, mostrando uma forte correlagdo entre o rendimento em 6leo e o ciclo
vegetativo e reprodutivo da planta (Miiller-Riebau et al., 1997; Kofidis et al., 2004).

A semelhanca dos resultados obtidos anteriormente por Vasconcellos (1949),

232



Skrubis (1972), Proenga da Cunha et al. (1976), Montes et al. (1986), Burzaco-
Vidaurreta et al. (1992), Miiller-Riebau et al. (1995), Sivropoulou ef al. (1995), Miiller-
Riebau et al. (1997), Lorenzo et al. (2002) e Agnihotri et al. (2005), também neste
trabalho a pulegona foi identificada como o principal componente do 6leo essencial de
M. pulegium, durante grande parte do ciclo vegetativo. No entanto, verificou-se que, no
periodo de pos floracdo, a pulegona ¢ gradualmente substituida por outros compostos,
nomeadamente, mentol e acetato de mentilo.

Embora o poejo na fase de pos floragdo possua um reduzido teor em o6leos
essenciais, as caracteristicas qualitativas do seu O6leo essencial tornam-no mais
interessante para utilizacdo na industria alimentar, pois ¢ neste periodo que o nivel de
pulegona ¢ menor, reduzindo os riscos de toxicidade. Assim sendo, torna-se evidente
que a data de colheita de material vegetal para extraccdo de 6leos essenciais depende
dos fins a que estes se destinam.
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Quadro 1. Evolugao da composicao percentual do 6leo essencial isolado de M. pulegium
em cultura. v: vestigial (<0,05%)

Data
Componentes Marco  Abril Maio  Julho Novembro
o -Pineno 0,2 0,3 0,2 0,6 \%
Canfeno v v v v \
Sabineno v \% % 0,1 \%
B-Pineno 0,3 0,3 0,2 0,5 \%
3-Octano-1-ol \% \ \ 0,1 %
Mirceno \% \% \% 0,6 \%
1,8-Cineol 0,4 0,3 0,1 0,2 %
Limoneno 04 0,3 0,1 0,2 \%
Acetato de 3-octanol \% 0,3 \ 0,1 %
Mentona 18,5 15,8 33,5 30,4 33,4
Isomentona 19,1 28,8 2,2 1,8 5,6
Mentofurano 0,7 0,6 0,7 0,6 1,4
Isopulegona 0,7 0,6 0,7 0,6 1,4
Mentol 2,7 1,0 v 0,1 11,5
Terpineno-4-ol v 0,8 v v v
a-Terpineol v v v 0,1 v
Mirtenol v \% v v \%
Pulegona 45,5 444 55,5 59,8 32,1
Piperitona \% v v 0,2 v
Acetato de mentilo 43 1,5 1,5 0,2 7,4
Acetato de isomentilo 0,8 1,0 % 0,4 v
Piperitenona 1,4 0,3 1,0 0,2 \%
B-Bourboneno \% 0,7 \ v %
B-Cariofileno 0,5 0,3 v 0,1 3,0
a-Humuleno 0,4 0,4 0,1 0,1 \
Oxido de B-cariofileno 0,6 0,3 0,3 0,4 0,8
Epodxido de humuleno 0,8 0,5 1,0 0,3 v
Grupos quimicos
Hidrocarbonetos monoterpénicos 0,9 0,9 0,6 2,1 %
Monoterpenos oxigenados 94,0 95,1 95,1 94,6 92,8
Hidrocarbonetos sesquiterpénicos 0,9 1,4 0.1 0,2 3,0
Sesquiterpenos oxigenados 1,4 0,8 1,3 0,8 0,8
Outros \% 0,3 v 0,2 \%
% Identificagdo 97,2 98,4 97,1 97,8 96,6
Rendimento (%0) 0,48 1,0 2,12 2,78 0,36
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