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ESUMO A Faculdade de Ciéncias de Lisboa

A Faculdade de Ciéncias de Lisboa (FCUL) - Centro de Biotecnologia Vegetal (CBV/  (FCUL) - Centro de Biotecnologia Vegetal

IBB), a Autoridade Florestal Nacional (AFN) e a For¢a Aérea Portuguesa - Cam-  (CBV/IBB), a Autoridade Florestal Nacional

po de Tiro (CT) tém vindo a desenvolver a¢des com vista ao reconhecimento da  (AFN), e a For¢a Aérea Portuguesa - Cam-

biodiversidade de espécies aromdticas e/ou medicinais, autéctones e/ou cultivadas no CT e  po de Tiro (CT) assinaram, em 18 de marco

na Mata Experimental do Escaroupim (MEE), e bem assim desenvolver estratégias para a sua  de 2011, um protocolo de cooperacgio e in-

conservagio. A publica¢do de pequenas monografias sobre estas espécies tem como desiderato  tercambio interinstitucional, com o objeti-

a promogao do seu conhecimento, na perspetiva da sua valorizagio e utilizagdo sustentada. vo de desenvolver e consolidar as acoes de

cooperagdo em 4reas de interesse comum,

Palavras-chave: plantas aromaticas e medicinais, PAM, usos tradicionais, voldteis, leos essenciais  designadamente no estudo floristico de es-
pécies aromdticas e medicinais.

A concretizagdo do protocolo, entre as
trés entidades, tem vindo a ser materializa-
da através de a¢des diversas, em particular
no reconhecimento e registo da biodiver-
sidade vegetal e bem assim no desenvol-
vimento de estratégias para a sua conser-
va¢do. Reconhecida a riqueza das fileiras
florestais da Mata Experimental do Esca-
roupim (MEE) (Faria et al. 2011) e do CT,
foi considerada relevante a criagdo de um
acervo de informagdo de interesse publico
(Figueiredo et al. 2012), que reunisse dados
sobre o conhecimento popular e cientifico

Figura 1 de algumas das plantas aromaticas e medi-
Mata Experimental do Escaroupim cinais (PAM) ai existentes.
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Figura 2
Aspetos gerais do Campo de Tiro

Neste contexto, esta nota introdutéria
precede uma série de pequenas monogra-
fias sobre espécies aromaticas e/ou medi-
cinais autéctones e/ou cultivadas no CT e
na MEE. Para cada espécie, referir-se-4 a de-
signagdo binomial cientifica, a familia a que
pertence e os respetivos nomes verndculos.
Descrever-se-a, ainda, a sua utilizagdo tradi-
cional, baseada na bibliografia consultada e
listada no final de cada monografia. Embora
de uma forma breve, serd também referida a
composi¢do quimica da componente aromé-
tica de cada uma das espécies, como resul-
tado da investiga¢do realizada no Centro de
Biotecnologia Vegetal (FCUL / CBV/ IBB),
no ambito do protocolo. Os dados de cada
espécie serdo acompanhados da correspon-
dente iconografia alusiva e de um glossario
com a defini¢do de alguns dos termos e con-
ceitos utilizados.

Pretende-se, assim, contribuir para o
melhor conhecimento das espécies mono-
grafadas, tendo no horizonte a sua valoriza-
¢do e utilizagdo sustentada.
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sobre estas espécies tem como desiderato a
promog¢ado do seu conhecimento, na perspetiva
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MYRTUS COMMUNIS L.

Aquele que estiver doente
Vi tomando chd de murta
Que os remédios de botica

Péem a vida mais curta

[Armando Cortes Rodrigues 1982. Cancioneiro Geral

dos Agores, S. Miguel. In Braga e Pontes (2006)]

Nome cientifico: Myrtus communis L.

[= Myrtus communis L. f. belgica (L.) P.

Cout., Myrtus communis L. f. lusitanica (L.)

P. Cout.]

Familia: Myrtaceae

Nomes populares: murta, murteira, mirto,
murtinho, murtinhos, flor-do-noivado

RESUMO

Mpyrtus communis L. (Myrtaceae), vulgar-
mente conhecido como murta, ¢é frequente na
regido Mediterrdnica e abundante no centro e
sul de Portugal continental. Menos frequente
no norte, ocorre, também, na Madeira e em
cinco ilhas dos Agores (Faial, Pico, S. Jorge,
Sta. Maria e S. Miguel). Este arbusto, pere-
ne, possui flores brancas, vistosas, delicadas
e perfumadas, e as folhas exalam uma doce
e resinosa fragrdncia quando esmagadas. O
fruto é uma pequena baga carnuda. Apreciada

em Portugal como planta ornamental, ¢ também uma planta melifera e algumas das suas partes
sdo utilizadas em culindria, na preparacdo de licores e de outras bebidas espirituosas e, ainda,
em medicina popular. Os dleos essenciais, isolados das folhas e botdes florais de murta colhida
no Campo de Tiro, foram obtidos com um rendimento de 0.3% (v/p.f.), sendo o a-pineno (53%),
0 1,8 cineole (25%) e o limoneno (10%) os componentes dominantes.

A murta (Myrtus communis L.) é uma espécie da familia das Myrtaceae, da qual fazem
parte arvores ou arbustos economicamente importantes: na produgio de madeira (Eucalyp-
tus spp.), como ornamentais (Callistemon spp., Eucalyptus spp., Leptospermum spp., Melaleu-
ca spp., Myrtus spp. e Rhodomyrtus spp.), como fonte de especiarias (Syzygium aromaticum,
Pimenta dioica), na producio de frutos comestiveis (Feijoa sellowiana, Myrciaria cauliflora,
Psidium guajava, Syzygium jambos e S. malaccense), na produgao de dleos essenciais utilizados
como aromatizantes, antissépticos e em aromaterapia (Eucalyptus spp. e Melaleuca spp.).

A murta é uma planta de hédbito arbustivo ou arbdreo, de pequena dimensao, ramificada e
frondosa, formando moitas quase impenetraveis, (Figura 4). Os exemplares desta espécie pos-
suem folhas de tamanho diverso e de forma lanceolada!, mais ou menos pronunciada. As suas
pequenas folhas brilhantes possuem glandulas?® resiniferas®, visiveis a transparéncia. As flores
brancas sao delicadas e perfumadas, exibindo uns bonitos estames amarelos. O fruto é uma
baga de cor negro-azulada quando maduro.

Mais abundante na zona centro e sul de Portugal Continental, a murta é rara no norte do Pais,
ndo obstante referéncias a sua ocorréncia na bacia do alto Douro. Ocorre também na ilha da Madei-
ra e em cinco das nove ilhas do arquipélago dos Acores (Faial, Pico, S. Jorge, Sta. Maria e S. Miguel).

As bagas de murta, conhecidas como mastrugos ou murtinhos, sdo comestiveis. Depois
de torradas sdo, tal como a raiz, adstringentes®. As flores, e bem assim as folhas e as bagas,
possuem um leve aroma a zimbro (Ju-
niperus communis L.) e sdo utilizadas
em culindria, em saladas de fruta e para
condimentar carnes. O vinho de murta,
preparado por maceragao das folhas em
vinho generoso seco, ¢ considerado um
aperitivo.

Na medicina tradicional, a infusdo
dos frutos ¢ tida como diurética® e a
macera¢ao alcodlica das folhas ¢ utili-
zada para atenuar os sintomas de tosse
e bronquite e para auxiliar na resolu-
¢do de problemas do trato digestivo. A
infusdo das folhas e bagas ¢ utilizada
como desinfetante e antisséptico, no
tratamento de feridas e afegdes afins.
Com as bagas de murta faz-se, também,
um licor afamado, utilizado para, entre

outros fins, aliviar os sintomas dos res-
friados. Como desinfetantes e aromati-

Figura 4

zantes do meio ambiente, 0s ramos sdo Aspeto geral de um arbusto de murta
queimados, juntamente com rama de
alecrim (Rosmarinus officinalis L.), loureiro (Laurus nobilis L.) e oliveira (Olea europaea L.).

A murta é uma planta melifera®, cultivada para fins ornamentais e paisagisticos, que alia a

estética ao seu delicado aroma. E também uma planta utilizada em arranjos florais, potpourris,

'Lanceolada: em forma de ferro de langa, largo na parte média e agudo na extremidade.

2Glandulas: estruturas secretoras especializadas, que podem ocorrer, interna ou externamente, nos 6rgios vegetativos ou florais.

? Resiniferas: que produz resina, uma substancia untuosa e aromética, secretada por algumas plantas.

4 Adstringente: contrai os tecidos, os capilares, os orificios e tende a diminuir as secre¢des das mucosas. No caso da mucosa bucal, cria a sensagao de aspereza.

5 Diurética: facilita a excre¢do urindria e, por essa via, estimula a eliminagdo de toxinas.

©Melifera: planta de interesse apicola, procurada pelas abelhas para a produgdo de mel e outros produtos derivados.
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e em bouquets de noiva por representar, sim-
bolicamente, Vénus e o amor.

Para além de muito apreciada em Por-
tugal, esta espécie encontra vasta utilizagdo
na culindria e na cosmética de muitos pai-
ses, fazendo jus as suas caracteristicas aro-
maticas. Em culindria, as flores frescas sao
utilizadas em saladas ou em guarnicdes,
enquanto as folhas e as bagas sdo utilizadas
em pratos de carne. Em alguns paises, as fo-
lhas sdo utilizadas para envolver os queijos,
durante o processo de cura. Os botdes flo-
rais, as flores e os frutos, devidamente secos,
podem ser conservados em vinagre para
uso culindrio, ou em 6leo apropriado (6leo
de améndoas doces, por exemplo) para fins
cosméticos. Na cosmética e na perfumaria,
amurta é utilizada pela sua esséncia, ou 6leo
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essencial’, que se extrai por destilacdo. Ao
6leo essencial sdo-lhe atribuidas proprieda-
des balsamicas®, antissépticas’ e sedativas.

A 4gua perfumada obtida das flores,
designada como Agua de Anjo ou Agua de
Murta foi particularmente famosa no sécu-
lo XVII. Em 2007, uma reconhecida marca
internacional de cosméticos langou, integra-
do num tributo a flora mediterranea, quatro
fragrancias, de entre as quais se destaca a de
murta (Myrtle por L'Occitane).

Os oleos essenciais, isolados das folhas
e botdes florais de murta colhida no Campo
de Tiro, foram obtidos com um rendimento!°
de 0.3% (v/p.f.). O dleo, de tonalidade amare-
la clara e aroma suave, é uma mistura com-
plexa de cerca de 85 compostos, 79 dos quais
foram identificados. O a-pineno (53%) ¢ o
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componente dominante destes 6leos, com-
posto igualmente maioritdrio no 6leo essen-
cial de pinheiro (Pinus spp.). O segundo (1,8
cineole, 25%) e o terceiro (limoneno, 10%),
constituintes maioritarios dos dleos essen-
ciais de murta, sdo também abundantes nos
o6leos essenciais de eucalipto (Eucalyptus glo-
bulus Labill.) e de limao [Citrus x limon (L.)
Burm. f.], respetivamente. Qualquer destes
compostos entra, habitualmente, na com-
posi¢do de dguas de colonia e perfumes e na
aromatizagdo de produtos de uso doméstico,
designadamente, produtos de limpeza. Neste
contexto, a murta (Myrtus communis L.) é
um recurso natural relevante da flora medi-
terrdnica, que importa preservar e explorar
de forma sustentada.
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7 Oleo essencial: produto obtido por (1) destilagio, hidrodestilagio ou destilagdo por arrastamento de vapor de uma planta ou das suas diferentes partes, ou por (2) um processo mecani-

co, sem envolvimento de calor (expressio), no caso do epicarpo de frutos de espécies de Citrus (laranjeira, limoeiro, tangerineira, toranjeira).

Expressao: método de obtengao de 6leo essencial de espécies de Citrus, por prensagem, ou picotagem, do fruto e seu arrastamento pela dgua. O 6leo essencial é separado da fase aquosa

por centrifugagio.

8 Balsamico: Substncia aromética, extraida de plantas, que cria a sensagio de conforto.

°Antisséptico: que desinfeta e combate ou previne as infegdes.

10 Rendimento: Volume de 6leo produzido por peso seco ou fresco de matéria-prima.



