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RESUMO
A valorizagao de um odleo essencial passa muito
por possuir um profundo conhecimento sobre
o produto. Nesse sentido, sio abordados, de
forma sumadria, alguns dos fatores determinan-
tes da qualidade e do rendimento de um 6leo
essencial, designadamente, a correta identifica-
¢do da espécie de onde ¢ isolado, a zona geo-
grafica de proveniéncia, a forma de cultivo, o
quimiotipo, e 0 método de extragdo. O conhe-
cimento do 6leo essencial passa ainda pela sua
caracterizagdo quimica, pois, do conjunto des-
tes fatores dependerd a sua mais-valia e a correta
utilizagdo em termos de eficicia e seguranca.
Palavras-chave: 6leo essencial, voléteis,
quimiotipo, cromatografia, normalizagéo.

VOLATILES AND
ESSENTIAL OILS

ABSTRACT
The valorization of an essential oil is correla-
ted to having the highest knowledge on this
product. In view of this, some of the factors
that can determine the quality and yield of an
essential oil, such as, among others, the cor-
rect identification of the species from which
it is isolated, the geographical area of origin,
the type of cultivation, the chemotype, and
the method of extraction, are addressed. The
knowledge on the essential oil relies also on its
chemical characterization, and all of these fac-
tors will determine its added value, and correct
use in terms of effectiveness and safety.
Keywords: essential oils, volatiles, chemo-
type, chromatography, normalization

METODOS DE EXTRACAO

Como j4 referido [vide Voldteis e éleos essen-
ciais (parte I)], os oleos essenciais sao obti-
dos por destilagdo, de qualquer parte de uma
planta, ou, por expressdo, no caso dos citrinos.

Contudo, dos citrinos pode também extrair-se
o oleo essencial por destilagdo, com caracteris-
ticas distintas do obtido por expressdo. No caso
o dleo essencial de Citrus x paradisi (toranja), o
obtido por expressdo é considerado fotossensi-
bilizador, requerendo, por isso, cuidados na uti-
lizagao, enquanto o obtido por destilagao nao
possui esse efeito (Ruppert-Aulabaugh 2014).
A escala laboratorial, o destilador de Cle-
venger (Council of Europe 2010) é o indicado
para a obtencdo do odleo essencial, Figura 1
[vide Figura 2 em Voldteis e dleos essenciais
(parte I)], que se separa, em regra, numa
camada sobrenadante & 4gua. Do processo de
destilagdo obtém-se ainda, o hidrolato e a dgua
de decocgao (Figueiredo et al. 2014, 2015). O
hidrolato, muitas vezes designado hidrossol ou
dgua floral, corresponde a agua destilada que
condensa em simultineo com o dleo essen-
cial, durante o processo de destilacio, consti-
tuindo, em regra, a fase inferior, mais densa,
do sistema de duas fases, Figura 2. Ja a dgua
de decocgio, ou 4dgua de cozimento, consiste
no liquido resultante da mistura da d4gua com
a planta, no recipiente em que ocorre o aqueci-
mento destas duas componentes, Figuras 1 e 3.
Independentemente de ser & escala labo-
ratorial ou industrial, o tempo de destilagéo, é
um dos fatores que pode condicionar o rendi-
mento e a composi¢do de um dleo essencial e,
dessa forma, a sua atividade bioldgica. A titulo
de exemplo, refiram-se os dleos essenciais iso-
lados de flores secas de Pterospartum tridenta-
tum (carqueja) e folhas secas de Laurus nobilis
(louro) de origem comercial, com diferen-
tes tempos de destilagdo (Simoes et al. 2007).
Os Oleos essenciais isolados de P. tridentatum
foram obtidos com rendimentos de 0,005%-
0,01%, e os de L. nobilis com rendimen-
tos de 0,06-1,26% para tempos de destilagdo
que variaram entre 15 min a 3 h. Os dife-
rentes tempos de destilagdo afetaram, igual-
mente, o teor dos compostos maioritarios de
cada um dos dleos essenciais. Estudos com o
6leo essencial de Foeniculum vulgare (funcho)
mostraram também variacio do rendimento

Oleo Essencial
Hidrolato

Agua de D c

Figura 1

Representagdo esquematica do destilador
de Clevenger, com baldo contendo dgua
de decoccdo, o hidrolato e o 6leo essencial
(adaptado de Council of Europe 2010).

e composi¢ao, em fungdo do tempo de des-
tilagdo (Miguel et al. 2010). Reforga-se assim
a necessidade de ter, em cada caso, o conhe-
cimento especifico das condigdes 6timas de
extragdo para obter um oleo essencial com
elevado rendimento e composi¢ao adequada
aos requisitos do mercado.

ARMAZENAMENTO E
ROTULAGEM

Dependendo dos volumes, e do acondiciona-
mento, temporario ou final, os dleos essenciais
podem ser armazenados em recipientes de vidro,
ou de ago inoxidavel. Sendo a luz e a humidade,



dois dos principais fatores que podem afetar a
qualidade, e o tempo de prateleira, de um dleo
essencial, se o frasco for de vidro deve ser 4mbar,
ou mantido em obscuridade, e qualquer embala-
gem deve ser hermeticamente fechada.

Existem especificagdes técnicas, internacio-
nais e nacionais, abaixo referidas na sec¢do Nor-
malizagdo, que definem as regras gerais para a
etiquetagem e a rotulagem das embalagens para
oleos essenciais, destinadas a identificar o seu
contetdo. De acordo com o Documento Nor-
mativo Portugués ISO/TS 211:2016 (tradugdo
da versdo Inglesa ISO/TS 211:2014), a etiqueta-
gem e/ou rotulagem deve conter um conjunto
de elementos que incluem, entre outros, o nome
comum da espécie, a designagdo cientifica, o
pais de origem, a parte da planta utilizada, o
quimiotipo, o método de cultivo e o método de
extragdo. Muitas vezes o rétulo contém infor-
macdo de que o consumidor se deve inteirar,
por exemplo, a meng¢do num rétulo da informa-
¢do EINECS 289918-2, significa que se trata de
um absoluto de perpétua-das-areias (Helichry-
sum spp.) e ndo do seu 6leo essencial.

CARACTERIZAGAO DE UM

OLEO ESSENCIAL

Como ja referido, os dleos essenciais encon-
tram aplicagdo numa grande diversidade de
areas. Em todas elas, a genuinidade e autenti-
cidade do dleo essencial sdo da maior impor-
tancia. A utilizacio de 6leos essenciais de baixa

Figura 2

Aspeto do sistema de hidrodestilagdo
laboratorial, com o aparelho de
Clevenger.

A cromatografia gasosa, associada, ou ndo, a espetrometria de
massa permite, pela sua capacidade de resolugdo, eficiéncia

e reprodutibilidade de resultados, fazer uma adequada
caracterizagdo e individualizagdo dos componentes de uma
mistura complexa de compostos voldteis.

qualidade, ou adulterados, pode ter como con-
sequéncia, ou menor atividade, ou reacoes
adversas no utilizador.

A qualidade de um 6leo essencial, em ter-
mos de rendimento e composi¢do, pode ser
avaliada por compara¢do com dados de refe-
réncia, sempre que existam, quer de Farma-
copeias, como por exemplo a Farmacopeia
Europeia (COE 2010), quer de normas nacio-
nais e internacionais (ver sec¢do norma-
lizagdo). Os dados de referéncia, incluem,
designadamente, miscibilidade em dlcool,
pardmetros fisicos (indice de refracdo, densi-
dade, entre outros) e a andlise cromatografica.

Uma vez obtido o 6leo essencial, é impor-
tante fazer a sua andlise, com vista & identi-
ficagdo e quantificagdo dos seus constituintes.
Existem diversas técnicas disponiveis para
a andlise de extratos vegetais (Rubiolo et al.
2010), sendo a cromatografia gasosa (CG em
Portugués, GC em Inglés) a metodologia de
elei¢do para a andlise quantitativa dos compo-
nentes de um dleo essencial, e a cromatogra-

fia gasosa acoplada a espetrometria de massa
(CG-EM em Portugués, GC-MS em Inglés) a
metodologia apropriada a identificagdo dos

Figura 3

Pormenor do Erlenmeyer do sistema
de hidrodestilacdo laboratorial,
evidenciando a dgua de decocg¢do.

seus constituintes. A cromatografia gasosa,
associada, ou nio, a espetrometria de massa
permite, pela sua capacidade de resolucdo,
eficiéncia e reprodutibilidade de resultados,
fazer uma adequada caracterizagdo e indivi-
dualizacdo dos componentes de uma mistura
complexa de compostos volédteis. Contudo, e
ao contrario do que se possa considerar, ape-
sar da complementaridade das duas metodo-
logias, CG e CG-EM, a completa identificagdo
e quantificagdo de um dleo essencial nio é tri-
vial, e pode, em muitos casos, haver necessi-
dade de utilizar técnicas analiticas adicionais
para a sua completa caracterizacio a avaliacdo
de autenticidade.

NORMALIZACAO

Uma Norma é um documento de referéncia,
adequado ao mercado a que se destina, visando
uma maior transparéncia e imparcialidade no
acesso a esse mercado (Espago Q 2016). As
Normas sdo, por regra, documentos de cariz
voluntdrio, que abordam temas tdo distintos
como, entre muitos outros, cortica, fatura ele-
tronica, elevadores, contadores de gés, téxteis e
também 6leos essenciais.

O Instituto Portugués de Qualidade (IPQ)
¢, a nivel nacional, a entidade responsével pela
atividade de normalizacdo, e pela representa-
¢do nacional em organismos de normalizagdo
internacionais, como a Organizagdo Interna-
cional de Normalizagdo (ISO). A ISO é uma
organizagdo ndo-governamental formada
por organismos nacionais de normalizagao
de 164 paises, incluindo Portugal. A ISO pre-
para e divulga normas internacionais e outros
documentos normativos no dominio de toda
a atividade econdmica, com exce¢ao da eletro-
tecnia e telecomunicag¢des, que possuem, para
o efeito, organismos proprios (Ferreira 2015).
A elaboragio de normas estda dependente
de Comissoes Técnicas (CT), que integram,
nomeadamente, produtores, consumidores e
unidades de ensino e investigacdo com repre-
sentatividade na drea.

A CT5, é a comissdo técnica Portuguesa
que tem vindo a contribuir para a divulgagdo
da importancia da normalizagdo no setor dos
6leos essenciais. Existem varias Normas Por-
tuguesas (NP) que correspondem a tradugédo
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para Portugués das suas congéneres inter-
nacionais, elaboradas pela ISO. No dominio
dos oleos essenciais, existem, por exemplo,
regras gerais para a etiquetagem e rotulagem
de embalagens (DNP ISO/TS 211:2016), para
a defini¢do dos principios a adotar na desig-
nagdo dos oleos essenciais em Portugués,
Inglés e Francés, na rotulagem e etiquetagem
(NP ISO 3218:2016), para além de normas
especificas de determinados dleos essenciais
como, por exemplo, a NP ISO 770:2015, para
o 6leo essencial de Eucaluptus globulus (euca-
lipto), e a NP ISO 1342:2015, para o leo essen-
cial de Rosmarinus officinalis (alecrim).

Uma norma sobre um oleo essencial
inclui, a par de um conjunto de pardmetros
fisicos caracteristicos, um cromatograma tipo,
de carater informativo, e um perfil cromato-
grafico, de cardter normativo. O perfil croma-
tografico consiste numa lista de constituintes
selecionados, considerados representativos e
caracteristicos desse oleo essencial, acompa-
nhada dos respetivos intervalos de variagdo
percentual. As Normas contribuem para a afir-
magdo do produto no mercado internacional,
na medida em determinam as caracteristicas
que um 6leo essencial deve possuir, de molde a
facilitar a avaliagdo da sua qualidade.

PROPRIEDADES E

ATIVIDADES BIOLOGICAS DE

UM OLEO ESSENCIAL

Importa referir que ndo se deve confundir
a atividade de um dleo essencial, com a ati-
vidade de outro tipo de extratos obtidos da
mesma planta. O 6leo essencial de uma deter-
minada espécie pode, por exemplo, ter ativi-
dade antimicrobiana, mas a infusdo da mesma
planta ser mais adequada ao alivio de proble-
mas digestivos.

Por outro lado, a atividade de um dado
composto, como, por exemplo, o timol, cons-
tituinte frequente de muitos 6leos essenciais,
pode ser alterada, positiva ou negativamente,
quando o composto se encontra em mistura,
com outros compostos do 6leo essencial. Se,
adicionalmente, se considerar o fator variabi-
lidade natural, facilmente se percebe a impor-
tdncia de manter constante a composi¢do do
6leo essencial, com vista a garantir, sempre, 0
mesmo padrao de eficicia.

Mas se é relevante conhecer a eficdcia de um
6leo essencial, é também de extrema importan-
cia conhecer a dose em que o mesmo deve ser
administrado, para evitar alguma forma de toxi-
cidade. Também aqui a inocuidade da planta,
ndo significa a inocuidade do dleo essencial,
porque a dose é a chave da diferenga. Em muitas
Monografias e Farmacopeias ¢ possivel encon-
trar, para a grande maioria das plantas e seus
Sleos essenciais, a dose recomendada didria de
consumo, sob diferentes formas, topica ou oral.
Citem-se, a titulo de exemplo, as monografias
da Agéncia Europeia do medicamento (EMA),
como a monografia sobre Thymus vulgaris e
Thymus zygis (EMA/HMPC/342332/2013),
ou 0 Anexo V do Regulamento No 1223/2009
do Parlamento Europeu e do Conselho, rela-
tivo aos produtos cosméticos, onde sdo lista-
dos os conservantes autorizados nos produtos
cosméticos, incluindo a concentra¢io maxima
no produto final, bem como condigdes de uti-
lizagao e adverténcias.

MODO DE PRODUGAO
BIOLOGICO, PRODUTO

NATURAL E/OU BIOLOGICO

Em termos de produto final, independente-
mente de o material vegetal ser obtido por
colheita na natureza, cultivado em modo de
produgéo convencional, ou em modo de pro-
ducdo bioldgico, a destilagio permite obter
um odleo essencial, por norma isento de con-
taminantes, como metais pesados, herbicidas
ou pesticidas sintéticos, dado que estes nao
sdo, em regra, extraidos. Salvaguarde-se con-
tudo que, sendo esta a regra, pode haver exce-
¢oes. Por um lado, este tipo de compostos pode
ocorrer em O6leos essenciais obtidos pelo pro-
cesso de expressdo, por outro lado, existem
exemplos da detegdo de algumas destas subs-
tancias em Oleos essenciais obtidos por desti-
lagdo, em niveis reduzidos. E o caso da detecdo
de timol em amostras de prépolis, que evi-
denciaram o uso prolongado de um acaricida
com timol como principal ingrediente ativo
(Miguel et al. 2013). O timol é um compo-
nente frequente em muitos dleos essenciais,
e, nas concentragdes em que estd usualmente
presente, considerado de toxicidade e risco
minimo, de acordo com a Agéncia de Protegao
Ambiental dos Estados Unidos (EPA, 2009).

A procura crescente de dleos essenciais € acompanhada da
necessidade de os adaptar a diferentes publicos sob diferentes
formulagdes, com diversas politicas de mercado associadas ao
natural, bioldgico e sustentabilidade.

Figura 4

Pormenor da ampola de recolha do éleo
essencial do aparelho de Clevenger.

Na fase superior, o 6leo essencial de
tonalidade azul, e, na fase inferior, o
hidrolato transparente.

Neste sentido, ndo se justifica uma rotula-
gem que indique um 6leo essencial de “modo
de produgio biolégico”, dado que, para a obten-
¢d0 de um oleo essencial ndo ha um método
bio e um convencional, hd apenas os dois
métodos definidos internacionalmente, como
anteriormente referido. Por outras palavras, o
que h4, sdo formas distintas de obter a matéria-
-prima de que se isola um dleo essencial.

Como refere Trendincite (2017), o inte-
resse do consumidor por produtos naturais é
mais que uma moda, tornou-se um fenémeno
global, assente na procura de um estilo de vida
mais saudavel. Em muitos casos o consumi-
dor avalia o produto com base na sua natu-
reza, natural e/ou bioldgico (também designado
orgénico), antes de o adquirir. Embora muitas
vezes utilizadas como sindnimos, natural e bio-
logico ndo tém o mesmo significado. Embora
sem defini¢ao regulamentada, natural é relativo
ao que existe na, ou é produzido pela, natureza,
sem interven¢do Humana. J& para alimento
bioldgico existem definigoes de varias entida-
des, sendo, de forma geral, alimentos obtidos
por sistemas sustentaveis de agricultura sem
recurso a produtos quimicos sintéticos (pestici-
das e fertilizantes), isto é, produzidos por agri-
cultura bioldgica, também ela regulamentada
(Regulamento No 834/2007).

A procura crescente de Oleos essen-
ciais é acompanhada da necessidade de os
adaptar a diferentes publicos sob diferentes



formulagdes, com diversas politicas de mercado associadas ao natu-
ral, bioldgico e sustentabilidade. Entre as estratégias de penetragao
no mercado, estd a ganhar terreno a procura de formula¢des que esti-
mulem o bem-estar, bem como a maior transparéncia na listagem de
ingredientes, com base natural e/ou biolégica. A isto acresce a preo-
cupagdo com a implementacdo de politicas de reducao de desper-
dicios, como os sobrantes da destila¢do, incentivando a procura de
aplicagdes alternativas sustentaveis.
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