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Figura 1

Aspeto do sistema de hidrodestilagdo laboratorial, com os destiladores de Clevenger.

RESUMO
A valorizagdo de um odleo essencial passa
muito por possuir um profundo conheci-
mento sobre o produto. Nesse sentido, sdo
abordados, de forma sumdria, alguns dos
fatores determinantes da qualidade e do ren-
dimento de um Odleo essencial, designada-
mente, a correta identificacdo da espécie de
onde ¢ isolado, a zona geografica de prove-
niéncia, a forma de cultivo, o quimiotipo, e o
método de extra¢ao. O conhecimento do dleo
essencial passa ainda pela sua caracteriza-
¢d0 quimica, pois, do conjunto destes fatores
dependera a sua mais-valia e a correta utiliza-
¢d0 em termos de eficicia e seguranca.
Palavras-chave: o6leo essencial, volateis,
quimiotipo, cromatografia, normaliza¢éo.
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ABSTRACT
The valorization of an essential oil is correlated
to having the highest knowledge on this prod-
uct. In view of this, some of the factors that can
determine the quality and yield of an essential
oil, such as, among others, the correct identifi-
cation of the species from which it is isolated,
the geographical area of origin, the type of
cultivation, the chemotype, and the method
of extraction, are addressed. The knowledge
on the essential oil relies also on its chemical
characterization, and all of these factors will
determine its added value, and correct use in
terms of effectiveness and safety.

Keywords: essential oils, volatiles, chemo-
type, chromatography, normalization

VOLATEIS E OLEOS ESSENCIAIS

O interesse crescente pela utilizagdo de Oleos
essenciais, para os mais diversos fins, nas induas-
trias farmacéutica, alimentar, de bebidas, cosmé-
tica ou de perfumaria, entre outras, determina
a necessidade de o utilizador, e/ou consumidor,

conhecer os conceitos basicos sobre a diferenca
entre volateis, 6leo essencial e dleo.

Um 6leo essencial é uma mistura de compos-
tos, com volatilidade distinta, extraidos de uma
qualquer parte de uma planta, por um processo
especifico. Quer a nivel industrial, quer a nivel
laboratorial, podem utilizar-se diferentes meto-
dologias para extrair a mistura de compostos
volateis existente nas plantas. Contudo, apenas os
produtos obtidos por duas dessas metodologias
podem ser designados de 6leos essenciais.

VOLATEIS VERSUS OLEOS
ESSENCIAIS E OUTROS EXTRATOS
Os volateis das plantas correspondem a a) uma
mistura complexa de compostos que tém a pro-
priedade de se volatilizarem naturalmente, em
condigbes de temperatura e humidade ambiente
apropriadas, permitindo, por exemplo, que pos-
samos sentir o aroma de uma rosa, ou do jas-
mim, ou b) incluem uma mistura, igualmente
complexa, de compostos que se extraem das
plantas por diferentes metodologias, a nivel
caseiro, laboratorial ou industrial. A obtencio
de um odleo essencial cabe neste ultimo grupo.

Pela sua importancia nas diversas indus-

trias, e para uma uniformiza¢do de processo,
as metodologias utilizadas na obten¢ao de um
6leo essencial estdo internacionalmente defini-
das. De acordo com a Farmacopeia Europeia
(Council of Europe 2010), designa-se por dleo
essencial, o produto obtido por:

1. destilagdo de uma planta, ou das suas par-
tes, Figuras 1-3. Dependendo, se a escala
laboratorial, ou industrial, podem utili-
zar-se diversos tipos de destilacio (FAO
1992): a) hidrodestilagio, ou destilagio em
dgua, b) destilagdo em dgua, com arrasta-
mento de vapor e ¢) destilagio com arras-
tamento de vapor, pormenorizadas em
Figueiredo et al. (2014). Mais raramente
pode ainda utilizar-se a destilaio a seco
(Figueiredo et al. 2015); ou por

2. processo mecanico, designado expres-
s30, que consiste na prensagem, ou



Tabela 1

Comparagdo das principais caracteristicas e aplicagdes dos produtos obtidos dos frutos de coentros por metodologias diferentes

de extragdo.

Frutos ou sementes de coentros
(Coriandrum sativum L.)

Oleo Essencial

Oleo Vegetal

Processo de extragdo

Hidrodestilagdo ou destilagdo por arrastamento de vapor

Processo mecanico, ou com solventes como hexano

Componente dominante do extrato

Linalol (65-78%)

Acido petroselinico (60-70%)

Aplicagoes

Aromatizagao de temperos (caril), licores e gin, alimentos (cacau, chocolate),
em saboaria e produtos de limpeza, de firmacos. Aromaterapia

Surfatante. Ingrediente em suplementos alimentares

picotagem do epicarpo de frutos de
espécies de Citrus, como, por exem-
plo, laranjeira, limoeiro, tangerineira
ou toranjeira, e seu arrastamento pela
dgua. Neste caso, o O6leo essencial é
separado da fase aquosa por decanta-
¢do ou centrifugacdo, a frio.

Enquanto na destilagdo, a espécie bota-
nica, devidamente identificada, pode ser utili-
zada fresca, seca, inteira, seccionada ou em po,
na expressdo utilizam-se apenas os epicarpos
de frutos frescos.

E importante sublinhar a auséncia de sol-
vente organico em qualquer dos processos de
obten¢do do 6leo essencial, ao contrério do
que ocorre com as tinturas, os concretos ou os
absolutos, obtidos pela extragdo com solvente
organico, ou de extratos obtidos com fluidos
supercriticos (para informagdo complementar
vide Figueiredo et al. 2014 e 2015).

A designagdo de 6leo essencial reserva-
-se assim ao produto obtido por destilagdao
ou expressdo. Nesse sentido, e para descar-
tar qualquer ambiguidade com dleos vegetais,
como sejam, por exemplo, o0 azeite ou o dleo de
améndoas doces, desaconselha-se a utilizagao
do termo “6leo”, para designar “6leo essencial’.

Casos hd, no entanto, em que de uma
mesma parte da planta se pode obter um
o6leo essencial e um 6leo vegetal, de compo-
si¢do e aplicagdo distintas, mas ambos de ele-
vado interesse comercial, como é o caso dos
frutos de coentro (Coriandrum sativum L.).
Quando os frutos de coentros sdo sujeitos a
destilagdo, obtém-se um dleo essencial muito
aromatico, de hd muito utilizado em aromati-
zag¢do de alimentos, bebidas e produtos farma-
céuticos, Tabela 1. J4 se os frutos, ou as suas
sementes, forem extraidos por solvente orga-
nico, como o hexano, obtém-se um 6leo vege-
tal, pouco aromético, particularmente rico em

4cido petroselinico, Tabela 1. Desde 2014 que,
por decisdo de execugdo da Comissdo Euro-
peia, o 6leo de sementes de coentros, pode ser
comercializado no mercado da Unido como
novo ingrediente alimentar a ser utilizado
em suplementos alimentares com uma dose
maxima de 600 mg / dia (CID 2014).

Na obtengéo e armazenamento de um 6leo
essencial, bem como de qualquer outro extrato,
devem observar-se cuidados de higiene a nivel
das instalagdes e equipamento (Figueiredo et al.
2014). Além destes, hd ainda outros cuidados a
ter, a montante da obtengdo do dleo essencial,
que adiante se abordam de forma resumida. Da
observagio de todos estes cuidados dependerd
a qualidade e o rendimento em 6leo essencial.

VARIABILIDADE QUfMICA

A importéncia da flora aromatica, medicinal e
condimentar em Portugal, levou a que diver-
sos investigadores dedicassem os seus estudos
a muitas dreas associadas a este grupo de plan-
tas, designadamente a composi¢do dos seus
6leos essenciais ou de outros tipos de extratos,
as estruturas da planta responsaveis pela pro-
ducdo dos compostos presentes nas misturas
isoladas, aos mecanismos moleculares subja-
centes a sua sintese, ao tipo de atividade biol6-
gica destes produtos, ou & propagagao in vitro
destas plantas (CBV 2007).

No que a composi¢ao dos Sleos essenciais
diz respeito, tornou-se evidente, para muitas
espécies, como, por exemplo, o alecrim (Rosma-
rinus spp.), hipericao (Hypericum spp.), lavanda
(Lavandula spp.), mangericao (Ocimum spp.),
menta (Mentha spp.), orégdo (Origanum spp.),
salva (Salvia spp.) ou o tomilho (Thymus spp.),
a existéncia de uma enorme variabilidade
quimica, isto ¢, a ocorréncia de plantas da
mesma espécie, que sendo fenotipicamente

Figura 2

Pormenor da ampola de recolha do ¢leo
essencial do aparelho de Clevenger.

Na fase superior, o 6leo essencial de
tonalidade amarelada, e, na fase inferior,
o hidrolato transparente.

Figura 3

Pormenor de frascos de laboratério
contendo 6leos essenciais de cores diversas.
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Figura 4

Perfis cromatograficos do éleo essencial de Mentha pulegium L. (poejo) identificando o constituinte dominante caracteristico, a

pulegona, e de Mentha piperita (horteld-pimenta), com mentona e mentol como componentes dominantes (adaptado de Sullivan 2009).

semelhantes, diferiam no tipo, ou na propor¢ao,
dos seus constituintes quimicos. A estes grupos,
quimicamente distintos, dentro de uma espécie,
dé-se o nome de quimiotipos.

O reconhecimento da existéncia de varia-
bilidade quimica nos 6leos essenciais ¢ de par-
ticular relevancia em diversas dreas da sua
aplicagdo. De acordo com Ruppert-Aulabaugh
(2014), o conhecimento do quimiotipo dispo-
nivel determina o valor terapéutico, bem como
as precaugdes a ter, com Oleos essenciais de
espécies importantes em aromaterapia, como
os das diversas espécies de Eucalytpus, de Ros-
marinus officinalis, ou de Thymus vulgaris.

CERTIFICACAO DO MATERIAL
VEGETAL

Cientes da possivel variabilidade quimica, e da
sua consequéncia no valor econémico do 6leo
essencial, cada vez mais os produtores prefe-
rem o cultivo de espécies de interesse, em vez
de recorrer a material vegetal espontdneo na
natureza. Na realidade, este procedimento tem
muitas vantagens. Por um lado, diminui a pro-
babilidade de se levar a extingdo espécies de ele-
vado valor ecoldgico, mas também se diminui
o efeito da variabilidade quimica natural, resul-
tante do material crescer em diferentes zonas
geograficas, com caracteristicas edafo-climati-
cas diversas. Além disso, a colheita de espécies
esponténeas enferma de um outro risco. Muitas
vezes a colheita é feita sem um conhecimento
botanico da espécie de interesse, misturando,
indiscriminadamente,

espécies aparentadas,

Tabela 2

Teores mdximos e minimos dos componentes dominantes dos dleos essenciais

isolados de planta comercializada como Mentha x piperita* e 6leos essenciais

comerciais da mesma espécie (adaptado de Sullivan 2009)

Planta comercializada como

Oleos essenciais comerciais de

Componentes Mentha x piperita* Mentha x piperita

Min Max Min Max

1,8-Cineole 7.1 7.5 1.8 4.8
Limoneno 6.0 7.1 1.8 4.8
Mentona 0.1 0.1 22.0 26.8
Isomentona 0.3 0.3 3.1 5.7
Neomentol v v 3.2 4.8
Mentol v v 36.4 53.7

Carvona 42.1 43.4 v A
Pulegona 21.1 21.7 0.4 2.4

*Planta comercializada como Mentha piperita (hortela-pimenta), cuja composigao do 6leo essencial, pelo elevado

teor em pulegona, sugere tratar-se de Mentha pulegium (poejo) e nao de Mentha piperita, v: vestigial (<0.05%).

mas com perfls quimicos e, consequente, valor
comercial e atividade bioldgica distintos.

Cite-se, a titulo de exemplo, a anilise da
composigdo do 6leo essencial extraido de uma
amostra comercial de planta seca rotulada como
Mentha piperita (hortela-pimenta), Tabela 2,
(Sullivan 2009). Face a composi¢ao padrdo do
oleo essencial, descrita, quer na Farmacopeia
Portuguesa, quer em normas internacionais,
o elevado teor em pulegona, Figura 4, sugere
que a planta comercializada se tratava de Men-
tha pulegium (poejo) e nao Mentha piperita.

Um outro problema frequente é o da iden-
tificagio do material vegetal feita, exclusiva-
mente, com base no nome comum. A designagao
comum de macela tem, em diferentes zonas de
Portugal, correspondéncia a espécies diversas
da familia Asteraceae (ou Compositae), como
sejam, varias espécies de Chamaemelum, Matri-
caria, e até Helichrysum. Sao igualmente frequen-
tes confusdes com a designagdo erva-cidreira,
que pode referir-se a espécies de familias distin-
tas, Cymbopogon citratus (Poaceae), ou Melissa
officinalis (Lamiaceae ou Labiateae) (Barata
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et al. 2011). A designagao cedro, inclui, muitas vezes, as verdadeiras espé-
cies de cedro (Cedrus spp.) mas, também, espécies aparentadas como a tuia
(Thuja spp.). A designagdo rosmaninho, pode referir-se a algumas espé-
cies de Lavandula, existentes em Portugal, ou a tradugao literal de Rosma-
rinus officinalis, que é mais conhecido em Portugal como alecrim. Outro
caso em que a designagao comum inclui espécies marcadamente distintas,
¢é adeloendro. Loendro pode ser a designagao comum de uma espécie fre-
quente em ajardinados urbanos, o Nerium oleander L. (Apocynaceae), mas
da também nome a conhecida mata dos loendros, da Reserva Botanica de
Cambarinho (Vouzela, Viseu), que ¢ composta de Rhododendron ponticum
(Ericaceae), também conhecidos por azaleas ou rododendros.

Reveste-se assim da maior importancia a correta identificagiao do
material vegetal, devendo, idealmente, o produtor manter um exemplar
de herbério, devidamente certificado, que permita fazer a confirmagao
da identidade do material vegetal utilizado no isolamento do 6leo essen-
cial, ou de outro tipo de extrato.

FATORES AMBIENTAIS E FISIOLOGICOS

Aos fatores mencionados, acrescem outros, os geogréficos, edéficos, cli-
maticos, fisiolégicos, moleculares e sociopoliticos, que podem influir na
variabilidade da composi¢ao quimica dos 6leos essenciais de uma mesma
espécie (Figueiredo et al. 2007, Nogueira, 2007, Salgueiro et al. 2010),
sendo certo que, qualquer variabilidade, tem impacto na qualidade, e,
consequentemente, no valor comercial, do dleo essencial. O rendimento
do dleo essencial, isto é, o volume de dleo essencial produzido por peso
seco (p.s.), ou fresco (p.f.), de matéria-prima, normalmente expresso em
percentagem (%, v/p), pode, também, ser afetado por estes fatores.

Cada espécie tem caracteristicas fisioldgicas proprias, pelo que cada
produtor deve conhecer bem o material com o qual trabalha. Com
efeito, se hd espécies em que o teor dos principais constituintes do déleo
essencial mostra acentuada variabilidade sazonal, outras ha em que este
se mantem praticamente constante. Também as varia¢des ao longo do
dia, muitas vezes diretamente associadas ao agente polinizador, devem
ser observadas, como tdo bem se exemplifica com o caso da Lonicera
japonica (madressilva) (Figueiredo et al. 2007). Por outro lado, as condi-
¢Oes de cultura adequadas a uma dada zona geografica, podem nao ser
ajustadas noutra, em virtude da qualidade do solo, da exposi¢ao solar,
da altitude e da humidade locais, entre outras condicionantes. Estes, e
muitos outros fatores, que podem influenciar a composi¢do de um 6leo
essencial, encontram-se devidamente descritos (Figueiredo et al. 2007,
Nogueira, 2007, Salgueiro et al. 2010, Cunha 2014), pelo que se destaca
aqui apenas um deles, pela implica¢do na aplicagio do 6leo essencial.

Para evidenciar a importancia da parte da planta utilizada, no tipo
de 6leo essencial obtido, refira-se, a titulo de exemplo, o dleo essencial de
Angelica archangelica (Ruppert-Aulabaugh 2014). Desta espécie, da fami-
lia Apiaceae ou Umbelliferae (vulgarmente conhecida como a familia da
cenoura), obtém-se dois tipos de dleo essencial, um derivado das sementes
e outros das raizes. Apesar de serem isolados da mesma planta, enquanto
o 6leo essencial isolado das raizes é considerado fotossensibilizador, o das
sementes nao é. Assim, a utilizagdo de dleo essencial das raizes Angelica
archangelica em formulagdes tdpicas, requer cuidados especificos.

Outros exemplos da diferenca do Sleo essencial obtido de diversas partes
da mesma espécie incluem os 6leos essenciais isolados de Citrus aurantium
(laranjeira amarga); do epicarpo do fruto obtém-se o dleo essencial de Cura-
cau, das flores o de Neroli, e das folhas e pequenos ramos o de “petigrain biga-
rade’; todos de elevado valor comercial mas com aplicagdes distintas. m
Parte II na Agrotec n.° 25.

Super
eficacias

Novo GARLON GS
autorizado em areas néo
agricolas e zonas industriais

SUPER EFICACIA

em infestantes arbustivas,
lenhosas, folha larga

e até em espécies tolerantes
ao glifosato

Garlon s

HERBICIDA

SUPER RAPIDEZ
de accao

Distribuido por:

Lusosem

produtos para agricultura, S.A.
www.lusosem.pt

Solugoes para um Mundo em Crescimento

@ Dow AgroSciences

® Marca da The Dow Chemical Company (“Dow”) ou de uma companhia subsidiaria da Dow



